Seminartag am 29. September 2009 ,.Bevor der Kragen platzt — Hilfe zum Umgang mit schwierigen Kindern*

Symptome der Aufmerksamkeits-Defizit-Storung

In Bezug auf Alter und Entwicklungsstand nachweisbare Abnormitat von Aufmerksamkeit
und Aktivitat im Kindergarten oder in der Schule (falls zutreffend). Gekennzeichnet durch
mindestens drei dieser Aufmerksamkeitsschwierigkeiten:

AuRergewohnlich geringe Ausdauer bei der Bewaltigung von Aufgaben.
AuBergewohnlich hohe Ablenkbarkeit, d.h. haufiges Zuwenden zu externen Stimuli.

Uberhaufiger Wechsel zwischen verschiedenen Aktivitaten, wenn mehrere zur
Auswahl stehen.

Extrem kurze Dauer von spielerischen Beschaftigungen.

Bestandige und exzessive motorische Unruhe (Rennen, Hupfen, FulRe wippen etc.)
in Situationen, in denen freie Aktivitat erlaubt ist.

Bemerkenswert ausgepragte Zappeligkeit und motorische Unruhe in strukturierten
Situationen.

Extrem viel Nebenaktivitaten bei der Erledigung von Aufgaben.

Fehlende Fahigkeit, auf dem Stuhl sitzen bleiben zu kénnen, wenn es verlangt wird.

Hyperaktivitat und Impulsivitat

Sechs (oder mehr) der folgenden Symptome der Hyperaktivitat und Impulsivitat sind
wahrend der letzten sechs Monate bestandig in einem mit dem Entwicklungsstand des
Kindes nicht zu vereinbarenden und unangemessenen Ausmal vorhanden gewesen:

Symptome der Hyperaktivitat

zappelt haufig mit Handen und FlURen und rutscht auf dem Stuhl herum

steht in der Klasse oder in Situationen, in denen Sitzen bleiben erwartet wird,
haufig auf

lauft herum oder klettert exzessiv in Situationen, in denen dies unpassend ist (bei
Jugendlichen oder Erwachsenen kann dies auf ein subjektives Unruhegefihl
beschrankt bleiben)

hat haufig Schwierigkeiten, ruhig zu spielen oder sich mit Freizeitaktivitaten ruhig
Zu beschaftigen

ist haufig "auf Achse" oder handelt oftmals, als wére er/sie "getrieben”

redet haufig tbermafig viel

Symptome der Impulsivitat

1.
2.
3.

platzt hdufig mit Antworten heraus, bevor die Frage zu Ende gestellt ist
kann nur schwer warten, bis er/sie an der Reihe ist

unterbricht und stort andere haufig (platzt z. B. in Gesprache oder Spiele anderer
hinein)

(Auszug aus Wikipedia.org Stichwort

Aufmerksamkeitsdefizit/Hyperaktivitatsstorung)




